SIGMUND FREUD 6.5.1856 — 23. 9. 1939

Sigmund Freud se narodil 6. dtma 1856 v Hbore na Mora¥. Jeho krasné a
laskyplné matce bylo vté deb2l let a autoriéskému otci 41 rok Rodie ho
pojmenovali Sigismund a teprve v déEpn wku si sdm své jméno zjednodusil na
Sigmund. Bjmeni Freud je fekladem fvodniho hebrejského Simcha, coz znamena
radost. Jméno Schlomo dostal pédavi, ktery uniel tésné pred jeho narozenim.
Schlomo Simcha tedy znamenalo ,moudry muz, kteng&ez weni“.

Freudiv otec, narozeny v prosinci 1815, byl synem i vmakdvou rabin,
Schloma Freuda a Efraima Freuda. Zivil se jako oHofk s textilem. KdyZ se narodil
Sigmund, byl jiz otcem dvouétl z prvniho manzelstvi: Emanuela a Filipa. Se svou
prvni manzelkou, Sally Kannerovou, se oZenil v rd882 jako Sestnactilety. Jeho
druha manzelka, Amalie, rozend Nathansohnova, Sigowa matka, se narodila
v roce 1836 v Ogse. Freudv otec byl liberalni Zid a matka bez vyznani. Saeul
zidovskou tradici dodrzoval.

Freudovi byli nadboZzensky vlazni, do synagogy sevgraehrnuli, a ani
Sigmunda k naboZenstvi nikdo nenutil. Krojediné osoby. Tou byla jeho svérazna
ceska cliva. Nekteri Freudovi Zivotopisci ji i jako dosti temnou bytost. Byla to jiz
postarSi Zena, ktera svou lasku ¢kedn spojovala s velkouftigsnosti. Mluvila na
Sigmundacesky, takze az do dodpho wku mu v podedomi utkwla nekteraceska
slova a obraty. Tato jednoducha Zena jej bravakatalické bohosluzby, vystlovala
mu katolickou msi a i doma mu ¥pbvala katolickou viru. Vzhledem k tomu, Ze
rodice takovy natlak nevykonavali, paila se chiivé znechutit Sigmundovi katolické
naboZenstvi natrvalo. Freud povaZoval nabozZzenst@ @a chovaniifbuzné neuroze
a az do konce zivotaigtal ateistou.

Kdyz byly Freudovi iti roky, musela se cela rodina o#fstvat. Hospod&ka

krize zntila otcovu Zivnost a Freudovi se odebrate Lipsko do Vidé kde pak



Sigmund Freud stravil prakticky cely Zivot. Ve Vidila Freudova rodina v bédale v
zadném gpact nepozbyla své istojnosti. Sigmund Freud nawgbval ve Vidni
obecnou i sedni Skolu a studoval s vynikajicim préspem. Mlady Freud miloval
knihy, cizitedi, literaturu a pirodowdu. Witelé poukazovali na jeho stylisticky talent.
Byl to tedy nejenom &dec, ale také vynikajici ,muz pera“¢Bem svého Zivota hodn
a s chuti psal a zanechal t&#dwe desitky svazk sebranych spisa tisice dopié. Jeho
vynikajici rémc¢ina velmi napomahala tomu, Ze dovedl své mySlepkgavat
neobyejn¢ sugestivnim zfisobem, takze se mnohé jeho sgitu jako beletrie. Proto
si mezi undici a spisovateli snadji ziskaval vaznost nez meziippdowdci, kterym
byl tento zfisob uvazovani a 8kbvani myslenekéasto cizi. Za své spisovatelské
umeéni dostal Freud veitatych letech Goethovu cenwesta Frankfurtu.

Na stedni Skole byl Sest let z osmi prvym Zakemivgeta profesa jej témet
nezkouSeli. Vroce 1873 G&p¥ ukortil studium na gymnaziu maturitou
s vyznamenanim. Maturita umoznila Freudovi studinanVideiské |ékdské Skole.
Roku 1879 musel Freud studium medicinierpsit, protoZze byl povolan jako
,vojensky elév* do vidaské posadkové nemocnice c. a. k. armadsheBr doby
stravené ve vojenskych sluzbackelpzil Freud dvanacty svazek Sebranych spis
slavného anglického filozofa Johna Stuarta Millehd gekladatelska prace byla
vSeobec# chvalena. Po uka@eni sv&iinnosti v armad se zéal pln¢ vénovat studiu. |
kdyz ke studiu stalo pét let, Sigmund si univerzitni pobyt prodlouzil io toky. JeSt
na jae roku 1880 sloZilieti rigor6zum a o rok poz, 31. brezna 1881, promoval na
doktora mediciny.

V dubnu roku 1882 se seznamil s Martou Bernayso@ojejich prvnim setkani
napsal: Pri prvnim setkani, fes vesSkeré mé govani, zaujala mé smysly natolik, Ze
jsem se bal o ni uchazet, ale ona mi Sl&iest nejvysSiderou a divtipem, zvySovala
mé sebeidomi a darovala mi novou ngda silu k préci, kdyz jsem to nejnaléladpv
potreboval“. Po dvounisicni znamosti oslavil mlady par své zasnoubeni. Zaseioi
muselo Astat utajeno, jelikoz podle nepsanych zakorohlo byt manZzelstvi uzéno
teprve tehdy, kdyz byly vytweny finargni predpoklady pro zaloZeni domacnosti.
Sigmund a Marta muselekat dlouh&tyii roky, nez se mohli vzit.



Roku 1883 z&ala Freudovi dlezita etapa jeho Zivota. V kinu byl @ijat svym
ucitelem Theodorem Meynertem jako sekuihd@ psychiatrii. Psychiatricka klinika
mu otewvela cestu k prvnim d&deckym objeum. Po pecteni ¢lanku o kokainu
v Némeckém |ékeském tydeniku z@l Freud provag pokusy jak na sath tak na
druhych. Zjistil, Ze kokain — v té débdosti nezndma a za neSkodnou povazovana
droga, @sobi nejen proti Werpani, nybrz i  obtizich Zaludku, astmatu, hskée
nemoci a také pomaha odsioaat rekteré symptomy bolesti. Brzy bylo nad vSechny
pochybnosti, Ze droga ve styku &k a sliznici fisobi anesteticky. J&Stiive nez
Sigmund Freud svou vyzkumnou praci s kokainem dékonatoZz pak publikoval,
dopustil se veliké chyby tim, Ze o svych pokuseatotil s kolegy. 17 fijna 1884 dr.
Koller (Freudiv kolega) zveéejnil Freudiv objev s kokainem na kongresu
v Heidelbergu a poz§l v casopise. Bhem rekolika dni prokehl senzéni objev i
v dennim tisku a v tydenicich celéhoétsy Vider se stala mistem zrodu lokalni
anestézie a Koller slavnym muzem. Pro Freuda ta Byka rana, protoZzechem té
doby byl se svou snoubenkou Martou, a kdyZz se etoSici a doie naladny vratil
z Wandsbecku zp do metropole na Dunaji, dobra nalada ho rychiesla. Nikdy
Marté neodpustil, Ze ki ni se vzdal toho, aby éyobjev zvéejnil v¢as.

Nekolik let po sniile s kokainem se Freudovi, jiz jako docentowvihedil
takika podobny malér. Tykalo se to objevu o komplikavaouvislosti mezi malym
mozkem a michou. V tomtoripacdt Sigmund Freud zachranil své autorstvi doslova
v posledni vténé.

V roce 1885 i nadale experimentoval s kokainem@odgoval ho (tehdy jako
dostupnou drogu v Iékarnach a drogériich) kazdéwa trpel depresemi. V té dabse
objevily prvni utoky proti Freudovi v souvislostpsvnimi ok&tmi kokainu.

V ¢ervnu roku 1885 zastupoval lékao dovolené v luxusni psychiatrické
lé¢ebre na okraji Vid@& a poprvé popsal svou praci s neryaemocnymi. V témze
roce zadal o pragceni titulu ,soukromého docenta nervové patologiesoaasre se
také uchazel o zahrami stipendium vypsané Vidskou univerzitou pro mladé
mediky. 18.¢ervence 1885, po U&ném absolvovani vSech zkousek, byl Freud
jmenovan soukromym docentem, coZz znamenalo, Ze toebhplaté prednasSet na

univerzig.



Jako ,Privatdozent” neuropatologie ovSsem ziskaigestlium na studijni cestu
do Pd&ize. Pobyt v P#zi na €] zapisobil velice silg: ,Je to obrovita Sfinga,
pozirajici vSechny cizince, Kigeji hadanky nerozlusti..."Velky vliv na réjf me¢l také
Jean-Martin Charcot, vedouci psychiatr, ktery sgaoval mimo jiné podrobnému
studiu hysterie a byl znam svymi skymi diagnézami a schopnosti ohjasat
zdanliw nevysvtlitelné paradoxni jevy. Sigmund Freud stravilmsttd obdivuhodnym
psychiatrem, svym vzorem, od poloviiijna 1885 devatenact tyfin Jean-Martin
Charcot byl pro &§ prvnim witelem Zzivé psychologie a Freud jim byl natolik
okouzlen, Ze z@l jeho dilo pekladat do amciny.

Zakladni inspirace, kterou do sebe Freuthdm paizského pobytu vdechl,
spaivala v poznani, Ze hysterickéiznaky jsou dsledkem potlé&eného, neukojeného
sexualniho pudu. Po svém navratu do ¥id. tijna 1886 vyvolal ve Videké
lékaské spolénosti rozruch a nesouhlas tvrzenim o tom, Ze hydtei také muzi.
Urazena Vid# na to reagovala odmitavym nesouhlasem. Cel&isidelékaska elita
na Freuda zanésla. Sigmund se proto stahl do Ustrani. Sqgriseky i akademicky
Zivot ho stejg nikdy nebavil, a tak dalipdnost osaslosti. Fratelské styky udrzoval
jen se svymi nejbliz§imi.

Zatal opousit zakEhnuté pedstavy klasické neurologie. S neurologii se
rozlowil tim, Ze roku 1893 sepsatkolik ¢lanki o mozkovych obrnach a k nintigal
zajimavou teoretickou uvahlpojeti afazie

Mezi radostwjSi okamziky pail 25. duben 1886, kdy si Freud otels
soukromou ordinaci v Rathausstrasse. 14i 1886 se ozenil se svou snoubenkou
Martou. Marta byla jedina Zena jeho Zivota¢kM¥i autdi se snazili nalézt ve
Freudo¥ Zivot newru ¢i néjaké mimomanzelské styky, ale bez &dp. Sigmund
Freud byl prost vérné monogamnim muzem. Libanky stravili novomanzelé&akhu.
Ordinace a bytu se Freud brzy vzdal, protoze nagesenmu zdaloiflis vysoké, a se
svou mladou Zenou seaqgsthoval na neménelegantni Schottenring. Tchynktera
mu byla nyni patelsky naklotna, mu pomohlaip zakladani domacnosti a ordinace.
16.fijna 1887 se Freudovi a Manharodila dcera Matylda. O dva roky peégdpatil
swtlo swta Freudyv prvni syn Jean-Martin, v Gnoru 1891 druhy syrnv@ii Protoze se

rodina neustale ro@stala, pesthovali se Freudovi v Z4 1891 do ¥tSiho bytu v



Berggasse narednesti Alsergrund. Zde se narodily manial Freudovym dalSirit
déti: v roce 1892 syn Ernst, v roce 1893 dcera Sophitku 1895 dcera Anna. Celkem
meél Sigmund Freud Sestétd, tii syny a fi dcery: T/ a ti to je ma pycha a mé
bohatstvi“, prohlaSoval Freud.

V roce 1893 Freud rozdlisvij byt i ordinaci o jedno poschodi. Spolupracoval
s neurologem a psychiatrem Josefem Breuerem, kt¢neho dlouholetym fitelem a
zarova spoluobjevitelem psychoanalytické metody. V ro893L spolén¢ uverejnili
Studie o hysterii.Freudova ordinace Zala |épe prosperovat a jeho rodina pgizd
pafila k majetnému rstanstvu. Freud @l psychoanalyzou derndeset az jedenact
pacienti. Ordinoval do veéernich hodin, fednaSel na univerzit psal knihy a
piednasky. Ziskané zkuSenostihem dlouhych let praxe vystihuji Freudovézive
pesimisticka slova,Unést Zivot je &Zké jak pro jednotlivce, tak i pro celé lidstvo*

23.tijna 1896 Freuda hluboce zasahla smrt jeho otcgz ksé Freud rozhodl
hloukgji porozumét nemocné lidské dusi, sdomil si, Ze nejtive by nEl poznat sédm
sebe. Vysledkem je jeho nejvyznafjii knihaVyklad sni (1900), na které pracoval
deset let. Zdrojem vzniku jeho knihy byky blavni divody: Freud se odétstvi o sny
zajimal a chtl jim porozungt, pri praci s duSeuwhlabilnimi jedinci se pokazdé setkaval
se sny, kterym lidé nerozuiha poZadovali gjaky vyklad. A posledniaod byl ryze
osobni —Vyklad sni predstavuje zaznam jeho vlastni analyzy, i kdasténe
zasSifrované ve forgh kryptogramu, jemuz rozumi pouze ten, kdo analytitk
procesem sam proSsel. V knize toho o&Bbeud dost prozradil. Své ambice, Uzkosti,
frustrace, pocity velkoleposti, ale i m&ennosti. Dilo o snech vzniklo jako odgdyv
na nejbolest¥Si ztratu, kterou ve svém zZivoprozil — na umrti otce Jakoba Freuda.
Knihou Freud odpovida na zahady skrytych a temrsicanek Zivota. Také proto
knihu provazi jako motto vers (wgkladu):,Nedokazu-li oblomit bohy na vySinach,
vzbouwim celé peklo: Freudovo dilo fedstavuje newerpatelnou studnici, z niz
cerpali vSichni auth po nim. Struktura Vykladu dhje ténei dokonala. Nejprve ji
tvori fascinujici pehled nejizr¢jSich nazol na sen v ginach lidstva i v historii
védeckého poznavani. Potom nasleduji rozbory koniaiétari a konkrétnich osob.
Dale navazuje vyklad o skrytych mechanismech snovApracovani: zhdévani,

piesouvani, druhotné zpracovani, vyadhni opakem atd. Nasleduje vyklad snové



prace — jak se snové mysSlenkiepenuji do zjevného obsahu snu, jak jsou spolu
splétany dohromadyetské zazitky a saiasné dusevni prozitky. Déle Freud wthyje
razné funkce snu.

Vroce 1902 byl oficidlé jmenovan profesorem. Slavnostni udalost jeho
jmenovani vyvolala ve Vidni veliky rozruch. Roku 0B odjel Sigmund Freud na
pozvani profesora S. Halla za Atlanticky ocean @gclpsanalyza se tak stala
mezinarodni zalezitosti. Na této eceptoslavily Freuda zejména jehéednasky, které
byly pozdji publikovany pod nazver®ét pirednasek o psychoanalyzBavic mu byl
ucklen titul doctor honoris causa. Cesty, kterélaruvést a zprogtdkovat znalosti 0
psychoanalyze, se &stnili i jini védci a Iékai, nagr. Jung, mdarsky |ékd Ferenczi a
E. Jones.

Vroce 1910 pouzil Sigmund Freud poprvé vyrazu fiidi komplex. Pi
klinickém psychoanalytickém o$evani svych paciefiti Zdki pokazdé narazil na
détskou formu podobnych proziik které konstituuji Oidipsky komplex —igmi
vyhradré vlastnit maminku a odstranit otc&i (jeho zastupce a tim ime byt i
sourozenec). Drama Kral Oidipus se tak statmjmhou pro jednu z nejvyznagjsich
Freudovych sexudlnich teorii. Tato teorie se od&# v jeho dildotem a taby které
vySlo v roce 1913.

Zivot Freudovi znefijemiiovaly zdravotni potize, které byly dlouhodobého
razu. Freud ,postonaval prakticky cely Zivdiasto trgl Gpornymi bolestmi hlavy,
mival ustavinou rymu, n&l problémy se zazivanim, alefgolevSsim ho trapily
pravidelré se objevujici srdmi potiZze, které Zisobily, Ze se musel na jeden @& p
roku vzdat svého oblibeného Keni. Sigmund Freud bytiky kurak. Kouit zacal ve
svych 24 letech a kaillaz do konce Zivota. V roce 1917 g ajistili zduieni tkar na
pate, zpmisobené nepochybnmadngérnym kouenim. V roce 1920 vzniklo Freudovo
dilo Za hranicemi principu slasti,kde Freud teoretizuje o ,pudu smrti“ a zastava
tvrzeni: ,Kazda Ziva bytost nevyhnutelumira z vnitnich pric¢in“. Freudovo zdteni
rakovinoveého pivodu se ilo a 20. dubna 1923 byl operovan. To byl vSakzatatek
utrpeni,fady chirurgickych zakraka boje s chorobou, kterou siasti svym kotenim
zpasobil sam.

Freud podal tkaz o tom, ze fyzické oslabeni v zadnétipadc neovlivnilo



jeho duSevni vykonnost. &ki o tom prace, které napsal v dpkdy uz byl nemocny.
Kratce fged jeho operaci vySlo doke&ené dilo Ja a Onq ve kterém Freud rozebira
strukturalni model lidské osobnosti, kterodliddo ti c¢asti. Prvni je psychika
novorozence, ktera se omezuje na pudové Ono (dhducasti je J& (ego), kterym si
dit¢ vytvat organiz&ni zakladnu pro &inné, rozvazné chovani, aby si zajistii@iti.
Jako teti duSevni rozhodujicinitel se k tomu jest pripojuje Nadja (nasSe sdomi).
Cil zdravého a moratnobhajitelného Zivota vyjad Freud ve ¥té, ktera se jiz davno
stala klasickou:;Kde bylo id, n¥lo by byt ego.“V dalsim roce vysla dil&tlum,
pFfiznak a uUzkosta také Autoportrét jemuz dal podtitul Studie k @jinam
psychoanalyzy

Béhem prvni s¥tové valky nél Freud jako vSichni jisté finami problémy.
Nejvice se ho v té debvSak dotkl zarmutek: odchod jeho dvou &yo valky, smrt
dcery Sofie vroce 1920 a vroce 1923 smrt jejtgrapilletého syna Heinze —
Freudova vnuka. Sofie se stalattkepidemie asijské ¢ipky a jeji maly synek Heinz
zentel na tuberkul6zni z&h mozkovych blan. Ztrata dcery i vnuka byla pro Uee
jednou z nefzSich:, Ztrata ditéte se jevi jakocZka urdzka narcizmu. To, co hazyvame
Zalem, pichazi pravdpodobr az pozdji.“ Nic vSak nemohlo Freudovi zabréanit, aby
ze vSech sil nepracoval a nepsal. UvaZzoval o ndistZie a sexualni moralce
v civilizované spolénosti a z&chto Gvah vznikly studieBudoucnost jedné iluze
(1927) a Strach z civilizace (1929). Vyznamny byl také rok 1925, kdy vysla
autobiograficky ladné knihaSigmund Freud o so&

Pres veSkera mezinarodni uznéni byl Ffeugivot poznamendan stinem bolesti.
Vlastni bolesti. Ke zklamani ze ztraty vSectelych gatelstvi se svymi zaky a
k naruSenému zdravi sefigaly zpravy o nedobré mezinarodni situaci. To wSe
Sigmunda Freuda #pobilo zatrpklost, zklaméani a smutek. Bylo mu Aetitom mu
ze vSech kouit swta projevovali Uctu a uznani.

Roku 1930 zeiela Freudovi matka — Zena, ktera ho vzdycky dokazal
povzbudit a podrzet;Kdyz byla nazivu, nedh jsem pravo zerit, nyni uz ho mam®.
VtémZze roce byla Freudovi #&éna Goethova cena jako projev uznani
psychoanalytikovi a s@asré uslechtiiému a elegantnimu jazykdeuace, ktery stale

psal.



Sigmund Freud stale fadal své psychoanalytické seance a snazil sefophit
svou teorii. PostugnvSak vSechno odchéazelo &3el Hitler. Jedig jeho dcera Anna,
na kterou penesl vSe, co mu ze zZivotastalo, mu stale poskytovala obdivuhodnou
podporu. S nim, zaéna pro ) délala vSechno. JeStza jeho Zivota se stala jeho
jedinou ddickou. Freud uz nebyl schopen dakelit nepgedstavitelnému a
nevyl&itelnému, proto opustil Videa pgres P&z se dostal do Londyna — do exij&
mij swt je opet tim, ¢im byl kdysi, malym ostvkem utrpeni uprogd oceanu
Ihostejnosti.”

Sigmund Freud zeral klidné¢ a z vlastniho rozhodnuti. Jeho utrpeni se stalo
nesnesitelnym a proto pozadal svého iéRdaxe Schura, aby #dil vSechno pdebné
pro jeho ukogeni. Jeho fani se splnilo 21. ¥#21939 — po dvou centigramech morfinu
klidn¢ usnul, potom upadl do beslomi a untel 23. z& 1939 ve ii hodiny rano.
Mirnost této smrti a jeji lhostejnost zvla&trezonuji s tim, co muggny lidstva budou
muset pipsat k dobru.

Freudovo dilo ukazalo, Ze existuje fenoménédemi a Ze toto neédomi
dokaze velmi sila tahat za nitky lidské osobnosti. Ukazalo takéné&domi se da
poznavat a dokonce oviievat. Umoznilo tak z&tek moderni psychoterapie édy o
|é¢eni neduhf duSe i &la pouze psychologickymi prdstlky, obraz#é receno slovem.
Sigmund Freud je pravem nazyvan zakladatelem psyaigey. Charakterologické
rozbory se nevyhnuly ani jeho vlastni osoBreud ve své tzv. tajné kronice, v niz
kombinuje denik s konfesi, napsg¥¢zi ve ma kus odvahy a sétosti, které se daji
teZko zastraSit nebo vyhladit. Jestlize sam sebegtdair giisnému zkoumani. 7Zikam
si, ze piroda mi odepela mnoho talerita ponechala mi velice malo z onoho nadani,
které pisobi preswdcive na lidi. Le® dala mi neohroZzenou lasku k praycthladny
pohled badatele, spravné gmwani Zivota a schopnost se namahat a nalézaterdlib

Vv praci.”



