JAN JANSKY 3.4.1873-8.9.1921

Patdtkem 20. stoleti uwejnil rakousky Iéka Karel Landsteiner, asistent
hygienického Ustavu profesora Grubra ve Vidnilanku "O jevech aglutinace normalni
lidské krve" swj objev i krevnich skupin. | kdyz jeho spolupracovnici Dsetedlo a
Sturli popsali osoby s krvi vymykajici se Lansdéeovym skupindm, objevittvrtou
zakladni krevni skupinu bylo souzeteskému Iéka Janu Janskému.

Narodil se 3. dubna 1873 jako prvorozeny syn obofi@, pozdji tovarnika v
Praze na Smichev Vystudoval proslulé smichovské realné gymnaziBmmaturi¢ v
roce 1892 se zapsal ngeskou lékéskou fakultu Univerzity Karlovy, kde tehdy
piednasSeli vynikajici profesip jako nap. patolog Jaroslav Hlava, internista Josef
Thomayer nebo chirurg Karel Maydl. Jansky byl vwji& student. Ml vSechny
piedpoklady k rozvoji osobnosti: rodinné zazemi, madd&yborné vzdani. Byl
houZevnaty a ctizadostivy. Studia na li&ke fakulé, bchem nichz vykonaval jeden rok
zakladni vojenskou sluzbu v Insbrucku, u&bpromoci 14. kétna 1989. Brzy se také
ozenil. Se svou Zenou se seznamil opravdu kuriozpisobem. Jansky velmi rad
jezdil na kole a p jedné své cyklistické projice porazil mladou divku a zranil ji nohu.
Jako spravny budouci Iék#@ poskytl ihned prvni pomoc. Znamost byla navazan
skortila svatbou.

Po promoci se Jan Jansky uchazel o misto sekeimddbo mladsiho asistenta
nejdiive na chirurgii, pak na gynekologii, ale nikde ylebvolné misto. Az v listopadu
1899 nastoupil naeskou psychiatrickou kliniku. Stal se tedy psyadfeiat tak trochu z
piinuceni. Na Klinice, kterouidil ptisny a nesmlouvavy profesor Karel Kuffner,
zakladatekeské psychiatrie, byl nejde externistou a od 1. prosince 1900 asistentem a
tim byl az do roku 1919. S profesorem Kuffneremyt@lsnadné vyjit a Jansky také
nebyl jednoducha povaha, alesgto si vytrvalého, houzevnatého a pédwzapaleného
asistenta oblibil do té miry, Ze si sam mohl vyideamestr i dny, kdy céitpiednaset.

Z Jana Janského se brzy stal vynikajici psychigspokojil se jen s &&nim
duSevnich poruch, ale stale vice se zajimakitinu jejich vzniku. Studoval ificiny
hysterie, psychdz, schizofrenie. Vysledky swélacké prace uwejioval v odborném
tisku. Tak uz v roce 1902 publikovdkuSenosti o demenci afatické&. 1904 Teorii 0
podsta# hysterie a st K nauce o psychické infekciPrognosy @i akutnich



psychozacha O neurofibrilach normalnich a pathologickychpredklada odborné
verejnosti roku 1905 a o rok pogd prace Delirium acutum a Ku ditkazu antilatek
methodou Wassermann-Plautovou

Jeho biologicka a biochemicka orientace ho vedianku, Ze zaloZil na klinice
likvorologickou laboratd a jako prvni u nas seiwoval praktickému biologickému a
sérologickému vyzkumu moku mozkomisniho.céaataké jako jeden z prvnich
zanestnavat nemocnée, a tak se na psychiatrické klipiaktikovala Iéba praci.

V letech 1904 az 1907 zkoumal Jan Jansky zavistosku duSevnich chorob
(hlavre schizofrenie) na krvi. ChBt zdokonalit psychiatrickou diagnostiku pomoci
sérologie. PokouSel se zjistit, zda se séra psyahaie svymi aglutingnimi Ci
hemolytickymi vlastnostmi liS5i od sér normalnickdili Pustil se do intenzivniho
hematologického vyzkumu. Tehdeggska psychiatricka klinika neposkytoval&lig
vhodné podminky proddeckou préaci, nevlastnila labor&tcani zakladni pofitky pro
védecky vyzkum. Ale Janského to neodradilo. Za latodrposlouzil I€k&sky pokoj a
vétSinu naklad na vyzkum financoval z vlastnich prissiki. Pres chvile oprawné
roztrpienosti na malost paini na klinice se Jansky nevzdaval. Provedlipg a velmi
rozsahly vyzkum. Odebiral krev nemocnych i zdravifdha smichaval ji s krevnimi
séry ziskanymi od dvaateti osob s tznymi duSevnimi poruchami - melancholii,
imbecilitou, progresivni paralysou. Provedl na 3@akus: a vysledky svého badani
publikoval r. 1907 ve Sborniku klinickém v prataematologické studie u psychofik

Doktor Jansky doSel Krnto zavram: "Psychické onemoeni nestoji v zadne
pricinné spojitosti ani s agglutinativitou /glusnych sér ani agglutinabilitou
prislusnych krvinek, a dluzno ji hledati spiSe v agelych pordrech, pravdepodobr
snad jen fyziologickychVysledky rozsahlé prace byly tedy z hlediskevqguiniho cile
negativni. Jansky si vSak povsSiml a spkaanalyzoval fakta, kterd nebyla centrem jeho
badatelského zajmu a ktera se nakonec stala nejgedasti jeho prace.Z tabulek
nasich v pedni fadé vysvitd zajimavée faktum, Zekter4d séra vyznamenavaji se
bezvyminéné shodnou #Si ¢i mensi agglutinativitou naproti krvinkam mnohyagob."
PriSel tak jaksi mimo&k na velmi cenny objev tité zakonitosti sérologickych reakci
pii miSeni lidskych krvinek se séry jinych lidi. Zjisze je mozné lidské krve rozlit
celkem nactyti zakladni skupiny podle édicné podmirgného vyskytu antigen na
krvinkach a protilatek v krevnim séru. Krevni skupoznéil rimskymicislicemi I-1V a
velmi podrobg je popsal. Velky vyznam #&o hlavre popsani IV. skupiny (Odpovida
dnesni skupi& AB - univerzalni pijemce), jejiz krvinky jsou shlukovany sérem vSech
ostatnich skupin, ale neshlukuji a nesrazeji Zadngéky jiné skupiny.



Jansky tusil, Ze jeho objev ma vyznam - a snatl gdeky - i kdyZ ne pra¥ pro
psychiatrii. V¢lanku pisSe!'Jisto jest, Ze systematické vydeani nase - byi k aeelim
psychiatrickym nefineslo zZadny cenrfsi prakticky uzitek - objevilo pozoruhodna,
dosud nikde neuvedena fakta, jez zaslouzi si pogtrodborné, a jichz vysteni
mohlo by snad sjinésti pispevek k obohaceni znalosti jednoho z nejmladSich a

Timto konstatovanim pro Janského problém krevekelpin skogil. Sam uz se
jim dal nezabyval a nikdy jej prakticky nevyuzitdee vSak bylaifjata jako jeho prace
habilitatni. Jansky se dale zabyval probléemy svého oborikkuRIP08 publikoval
Prispévek k objektivnim symptosim trumatické neurosyO amauroticke idiotiia o
dva roky pozdji zverejnil studii PFipad vylé&ené #zké psaudoparalytické myasthenie

V listopadu roku 1914 se Jan Jansky stal nidmdoym profesorem ve funkci
zastupce fednosty psychiatrické kliniky. Odbornaiegost se mohla v témze roce
seznamit s jeho poznatky lce¢bé paralysy salvarsanena zabyval se i problémem
vztahu Progresivni paralysy a svépravnastleho slibnou kariéru aé¢sdecké badani
pieruSila 1. s¥tova valka. Jansky se jako vojensky Eklmstal nejéive na srbskou a
pozckji na italskou frontu. Slouzil v |ékaké skupid znamenitého kladenského
chirurga, poz#gsiho profesora, Bohumila Niederleho. Ani ten vecv zapiscich z
fronty neuvadi, Ze by se profesor Jansky zajimgbravadni transfuzi krve. Po
srde&nim zachvatu, ktery ho postihl v Tridentu, ho mdkae. 1916 odvezla do Prahy.
Nemoc Janského poznamenala. Pomalu chodil, pomiiviljrele & télesrg oslaben,
negestal pracovat, a tak roku 1917 vychazi jeho prédceh simulujici duSevni
chorobu

Po prevratu roku 1918 se Janskiipasil doceskoslovenské armady a byl az do
srpna 1921 f@dnostou neurologického a sowdpsychiatrického oddeni prazske
posadkové nemocnice na Karbomanesti, kde byl Séfem psychiatrie plukovnik Karel
Slechta. Po valce byl tédenem komise pro vyzkum véaleych invalich a soudnim
znalcem z oboru psychiatrie.

Profesor Jan Jansky byl nejen vyborny psychiagyrelog a ¥dec, ale i
zajimavyclovek. M¢l neformalni vystupovani atkdy s nim bylo &Zké vyjit. Poéstny
byl jeho smysl pro humor. Shiral a rad vypiaanekdoty, rad si zahral karty. Jeho
zavalitou postavu s nahoru nakroucenym knirem kjdeto vidt v Chuchli na
dostizich, jak sazi na kénrad se nechal pozvat na hon. Zajimal se ifejué dni. Byl
¢lenem rkolika mestanskych spolik a v roce 1910 byl zvolen do Sboru obecnich
starSich Kralovského &sta Prahy.



Kdyz byla z pod#tu profesora Antonina Heverocha roku 1919 zaloZena
Purkyiova spolénost pro studium duSe a nervstva, stal se profésnrJansky jejim
¢lenem spolu s dalSimi "pany obirajicimi se neurdlgasychiatrii a psychologii”, jako
byli profesd Babak, Hlava, Myslivéek, Peln Radl a Syllaba. Zastaval funkci
pokladnika spokaosti. Jansky byl vybornkecnik a obavany diskutér fiPprednaskach
v Purkyhové spole&nosti (podle vzpominek profesora Vongka) mluvil tichym, ale
dohre slySitelnym hlasem, paimé pomalu, ¥cre, preswdcivé, klidné. Negestikuloval,
drzel se za klopy kabatu, hlavielhvychylenou dopedu. Byl odjircem Freudovadeni
o0 psychoanalyze a dgsta humordé dokazal o tomto tématu diskutovat. Jehoejrey
projev posluch&im imponoval.

V roce 1921 se stal mirdnym profesorem a habilitoval se z neurologie.dOsu
vSak nedofal profesoru Janskému vi¢asu k dalSi praci. Nemocné srdce ho zradilo.
MUDr. Jan Jansky zefel 8. z&i 1921 ve své vile CernoSicich. Bylo mu osnityiicet
let. Jeho smrt zaznamenal jen maly, nepodepsangpekd asopisu |éké ceskych.
Psychiatr Jan Jansky je do jisté miry tragicka guastdjin |€ékarstvi. Jednak proto, Ze
zentel tak mlad, jednak proto, Ze dldl epochalni objev spadajici do jiného oboru, ale
praw diky jemu je dnes vSeobecmnam.

O Janského objevu se veigvzatalo mluvit az v souvislosti s praci amerického
védce W. L. Mosse. Také on popsal (v roce 193 krevni skupiny, ale ozid je
opan¢ nez Jansky, odmz se ve své praci zminil: "rad bych ve své pratoru ¢lanku
piiznal prioritu spravné klasifikace". Do roku 192&dy existovalo troji zr#ni
krevnich skupin Landsteinerovo, Janského a MossetoPspojeny vybor, ktery
reprezentoval American Association of ImmunologistSociety of American
Bacteriologists a Association of Patologists dopibrudanského klasifikaci jako
ozna&eni mezinarodni. To se pouZzivalo na celéwtésaz do ticatych let.

Jan Jansky tedy nebyl prvni (jak se dosudiznych ¢lancich tradovalo), kdo
objevil krevni skupiny. P&tvSak mezi ¥dce, ktéi zna&nou nerou pispéli k odhaleni
transfuzim objevenim a popsanéimrté krevni skupiny. Dodnes jsou ti, kKtevou krvi
zachrauji Zivoty a zdravi svych bliznich, odtfovani plaketou nesouci jeho jméno.
Jmeénailoveka, ktery pravem piEtmezi velké osobnosteské mediciny 20. stoleti.



